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IMPUMEPHOE MEHIO (IIUTAHME JETEM 3 — 7 TOJIA) 12-4acoBoii pe:kum npedbIBanusi

I nenn: Henens : neppas HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii cag Ne 62
IIOHEJICIIbHUK
0
IIpuem numm Haumenosanue Macca [IumeBsle BemecTsa (T) Srepremmccas Ne penerryp,
omrona MOPLIHH B €K Y% LeHHOCTD (KKa1) TeXHOJIOTMHUECKOH KapThl
3apTpak | Kama niieHnynas MooyHast 200 55 6,5 31,4 213,8 4.9
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 11,4
Ileuyenne 30 2,1 2,7 21,9 120,3 9.1
HUmozo: 7,7 9,2 62,2 370,6
2 sappax COK IJI0/J0BO-STOHBIN IPOMBIILICHHOI'O 100 i i 100 45,0 112
BBINYCKa JUIS ICTCKOTO MTUTAHUS
O0en Canat 13 CBEeKJIbI C TyKOM (YECHOKOM) 60 1,1 3,0 5,8 58,5 1.2
[Iu Ha MACHOM G-HE CO CMETaHOM 200 2 4.4 10,4 88,8 2.4
I110B ¢ Msicom 200 11,2 15,1 31,2 205,7 7.9
Komrmot u3 56510k 1 rpymi 180 0,2 - 14,3 57,9 11.12a
X7eb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
HUmoczo: 17,3 23,1 78,3 4941
HMoaauuk | Kedup ¢ m.a.x 2,5-3,2% 180 52 4,5 7,4 90,0 6.4
Bbynka 10 1,0 0,3 4,3 23,9 101
S16110K0 55 0,2 - 6,8 28,1 111
HUmoczo: 6,4 48 18,5 1420
Yxun CBIpHHUKH ¢ MOPKOBBIO 150 6,5 18,8 24,0 219,6 6.12
CanaT U3  g0JIOK U M3IOMa 60 0,5 - 17,3 71,3 1.23
Kakao ¢ MmoigokoM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
Bynka 50 5,0 15 21,5 119,5 101
HUmoczo: 15,7 28,5 87,7 613,7
Hmozo 3a | oenn: 47,1 60,6 248,9 1569,2




II nens: Henens : neppas HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62
BTOPHUK
i IIpuem nuum HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) Onepretecias No peterrrype,
omona IOpLHH B K % uerHocTs (kian) TEXHOMOTHYECKOI KapThI
3apTpak | Kama niiennas MosiovHas 200 4.7 6,9 27,5 198,7 4.7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIIMBOYHBIM, CBIPOM 30/5/10 5,7 7,3 13 140,1 10.3
HUmoczo: 10,5 14,2 494 375,3
2 3aBrpak | Cok 100 - - 10,0 45,0 11.2
Ooen CaJat u3 3eJICHOr0 rOpoIIIKa C JIYKOM 60 25 3,1 7,2 66,4 1.13
Cyn BepMulIeNeBblii HAa KypUHOM OYJIbOHE 200 3,1 2,5 24,4 131,9 2.6
Cydne xypuHoe 70 8,3 14,0 5,7 206,5 7.7
Kanycra Tymienas 150 4,5 41 17,0 122,5 3.4
Komror u3 s1610k 180 0,2 - 14,4 58,3 11.12
Xneb pixaHoit 30 2,0 0,4 10,3 52,2 10.1
Hmozo : 20,6 24,1 79,0 637,8
HMoaanuk | Psoxenka ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 45 7.4 90,0 6.4
['penku 25 5,0 1,5 21,5 119,5 101
['pyma 65 0,3 - 7,0 28,9 11.1
Hmoczo: 10,5 6,0 39,5 238,4
YoxuH Canat U3 cBeXel KaryCcTbl 1 MOPKOBHU 60 1 3 3,1 43,2 1.6
Kotnera peionas 70 5,7 2,9 8,1 136,8 8.1
[Trope kapTodenpHOE 150 4,6 3,6 40,4 172,4 3.1
Kaxkao ¢ mojokom 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
Xneb pkaHoit 20 1,3 0,2 6,8 34,8 10.1
Hroro: 16,3 12,9 73,3 490,5
Hmozo 3a |l oenw 57,9 57,2 252,9 1799,6




III neHs:
cpena

Hepnens : neppas

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

IIpuem nunm Haumenosanue Macca [Mumessie BemecTsa (T)
6mona TopLHH wenoos (exar) rexsonmoRH KT
b K Yy

3aBTpak Kama pucoBas MmonouyHas 200 55 6,3 28,6 1929 4.6
KodeitHbiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Byika ¢ Maciom 40/10 4,1 7 17,3 148.,6 10.2
HUmozo 12,1 15,6 59,6 426,4

2 3appaK COK IJI0/TOBO-SATOTHBIA TPOMBIIIIICHHOTO 100 i i 10,0 45,0 11.2
BBIITYCKa JUIS JICTCKOTO MUTAHUS

Ooen Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 1,1 3,0 5,8 58,5 1.2

CyIl KpeCTbSIHCKUN CO CMETaHOU 200 3,0 3,9 24 142,6 2.14
[yssi 80 8,8 10,5 6,2 193,1 7.2
I'peua oTBapHas 150 6,4 4.9 24,1 186,0 4.3
Komnot u3 cyxodpykToB 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb pxaHoit 30 2,0 0,4 10,3 52,2 10.1
Hmozo: 22,1 22,7 84,6 692,4

Monauuk | Yorypr nutheBoii 3,2% HaTypanbHbIii 180 5,2 5,8 7,4 102,6 6.4
Cymika 15 1,7 0,2 11 52,2 9.2
['pymia 100 0,4 - 11,8 48,8 111
Umoezo: 7,3 6 30,2 203,6

VYiKUH [TupOKOK C CHIPOM U SUIIOM 80 6,8 75 422 208,2 10.13
Pary w3 oBomieit 200 50 8,0 32,8 202,2 3.6
Xneb pixkaHoit 20 1,3 0,2 6,8 34,8 10.1
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Hmoeo: 13,2 15,7 90,7 481,7
Hmozo 3a 1| oenwn: 54,7 60,0 275,1 1841,1




IV neun:

Hepnens : neppas

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

YeTBepr
0
IIpuem nuum HaunmenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) Smepronriceus Ne peromTypis
6.]'[}0,[[& Imopunun B XK Y% LEHHOCTD (KKaJ) Texnon_omqecxoﬁ l(’aprl
3aBTpak | Kama mannas Mmosioynast 200 4.6 6,3 28,5 197,0 4.10
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CHIPOM 40/5/10 6,7 7,6 17,3 164,0 10.3
HUmoezo: 15,0 17,1 60,7 464,3
2 3aBrpak | Cok 100 - - 10,0 45,0 11.2
Ooen: Canat BUTaMHUHHBIA 60 0,8 3 4.2 47.1 1.20
Bopi co cMeTaHoi 200 2,8 4.6 17,2 120,9 2.12
3arnekanka KapToQenbHast ¢ MSICOM 165 6,8 9,0 23,8 248,3 7.16
Coyc cMeTaHHBIN 40 0,8 1,4 4 31,7 12.2
Komnot u3 rpym 180 0,2 - 14,2 57,4 11.12
Xieb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 87,0 101
Hmoczo: 14,7 18,6 80,5 592,4
Hoamuuk | Kedup ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 4,5 74 90,0 6.4
Ileuenne 35 2,1 2,7 21,9 120,3 9.1
slomoko 60 0,2 - 6,8 28,1 11.1
Hmoczo: 7,5 7,2 36,1 238,4
VYiKuH: Casnar U3 MOPKOBH C U3IOMOM 60 0,8 4 11,6 85,9 1.19
3arekaHka TBOPOXKHAS C H3IOMOM 180 5,3 10,7 28,6 167,0 6.8
Coyc MOJIOUHBIN 50 1,8 1,2 8,8 52,9 12.4
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Bynka 40 4,0 1,2 17,2 95,6 10.1
HUmozo: 12,0 20,1 75,1 430,9
Hmoczo 3a |V oene: 49,2 60,0 262,4 1778,0




V neHb:

Hepnens : neppas

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

[IsaTHUIIA
IIpuem nunm Haumenosanue Macca [Mumessie BemecTsa (T)
6mrona nopuyK wenmooms (e rexotonmscexon vapm
b X Yy
3aBrpak | Kala repkysecoBas MOJIOYHAs 200 4,8 6,5 28,9 196,8 4.8
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Bynka ¢ maciaom 50/10 5,1 8,8 21,6 185,7 10.1
Hmoeo 12,4 17,6 64,2 467,4
2 saprpak COK IJI0I0BO-SITOTHBIH [TPOMBIIILICHHOTO 100 i ) 10,0 45.0 11.2
BBIITYCKa JUIS ICTCKOT'O MMUTAHUS
Oben Canat u3 CBEKJIBbI C MOPKOBBIO 60 0,8 3 5,2 51,1 1.24
Cym xap4o 200 8,3 5,7 19,1 201 2.2
KoTseTa ropsxbs 70 10,0 9,4 9,8 221,7 7.1
OBoly TylIeHbIE B CMETAaHHOM COYCe 150 5,3 5,0 29,1 222,2 3.10
Komnot u3 1610k 180 0,2 - 14,4 58,3 11.12
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Umoczo: 27,9 23,7 94,7 847,3
IMoaanuk | PsoxeHka ¢ M.a.x 2,5-3,2% 180 5,2 45 7,4 90,0 6.4
X7neb NIeHnYHBIH 50 5,0 1,5 21,5 119,5 10.1
Hmoczo: 10,2 6,0 28,9 209,5
Yxkuu: Oaapy ¢ IKEMOM 150/25 8,6 8,9 51,2 195,0 10.9
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
['pymia 100 0,4 - 11,8 48,8 11.1
Hmoeo : 91 8,9 71,9 280,3
Hmozo 3a \ oenw: 59,6 56,2 269,7 1849,5




VI newns! Henens : BTOpas HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62
MOHEJETbHUK

IIpuem nunm Haumenosanue Macca [Mumessie BemecTsa (T)
6mona nopuuH wonmorms (o) rextonomeoRoR KapT
b K Yy

3aBTpaKk MakapoHbI ¢ CBIPOM 180 8,0 8,7 39,4 245,8 4.15
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Xi1e0 MIIeHUnYHbII 50 5,0 1,5 215 119,5 10.1
Hmoeo: 13,1 10,2 69,8 401,8

2 3appaK COK IJI0/TOBO-SATOTHBIA TPOMBIIIIICHHOTO 100 i i 100 45,0 11.2
BBIITYCKa JUIS JICTCKOTO MUTAHUS

Ooen CaJiat u3 CBEKIJIBI C JIYKOM 60 1,1 3,0 5,8 58,5 1.2

Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU 200 8,8 49 24,6 1775 2.19
Exukn 70 57 6,3 7,5 1994 7.15
Kanycra Tymenas 150 45 4.1 17,0 1225 3.4
Komnot u3 cyxodpykroB 6e3 caxapa 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoezo: 14,2 18,9 86,2 704,9

HMoaanuk | Kedup ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 58 7,4 102,6 6.4
Ileuenne 25 1,8 2,3 18,3 100,3 91
['pyma 60 0,3 - 7,5 31,1 111
Hmoezo: 7,3 8,1 33,2 234,0

Yxuun CaJyiaT ¢ MOPKOBBIO U H3FOMOM 60 0,8 4 11,6 85,9 1.19
[lyauHT TBOPOKHBIN C U3IOMOM 180 8,0 10,3 21,7 181,3 6.6
Kaxkao ¢ mojokom 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
Bynka 40 4,0 1,2 17,2 95,6 101
HUmozo: 16,5 18,7 65,4 466,1
Hmozo 3a V| oenw: 61,1 59,5 264,6 1851,8




VII nenb: Henens : BTopas Hanmenosaunue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

BTOPHUK
IIpuem nuum HamnmenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) Sepremicexan Ne pettentyp
6H}0Ha HOPHI/H/I B )K y LIEHHOCTD (KKal) TEXHOJOTHYECKOH KapThl
3aBTpak Kama rpeuneBast MosiouHas 200 55 6,9 30,6 164,6 413
KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
ByTtepOpoa ¢ Maciom CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 6,7 7,6 17,3 164,0 10.3
HUmoczo: 14,7 16,8 61,6 413,5
2 3aBrpak | Cok 100 - - 10,0 45,0 11.2
Ooen Canat u3 MOPKOBHU 60 0,7 3,1 4 46,4 15
I1lx Ha M/6 co cMeTaHOM 200 2 4,4 10,4 88,8 2.4
[Teuens TymieHast B cMeTaHe 70 6,5 1,7 4,7 158,1 7.19
MakapoHbI OTBapHBIC 150 5,6 43 28,7 215,8 4.1
Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 180 0 0 18 60,0 11.10
Xieb prkaHon 50 3,3 0,6 17,1 87,0 101
HUmozo: 18,1 20,1 82,9 656,1
HMoaauuk | Psoxenxka ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 45 7.4 90,0 6.4
Badmu 30 1 91 19,4 163,3 93
slomoko 60 0,2 - 6,8 28,1 11.1
HUmozo: 6,4 13,6 33,6 2814
VYiKuH Canat u3 6e0KOYaHHOU KaIyCThI 60 1 3 3,1 43,2 1.6
Pr16a, TymeHast B TomaTe ¢ OBOIIAMHU 80 8,9 3 3,3 91,9 8.4
Kaprodens orBapHoii 150 4,4 2,4 33,4 174,8 3.7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Xi1e0 IMIIIeHNYHBII 40 4.0 1,2 17,2 95,6 10.1
HUmoezo: 18,1 9,6 65,9 442.0
Hmozo 3a V1| oene: 57,3 60,1 254,0 1838,0




VIII nens: Henens : BTopas

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

Cpena
i ITpuem numm Haumenosanue Macca [Mumessie BemecTsa (T)
6012 nop;mn, 5 K v 2:;5:?:2?{‘;’; Ne TexHOTOTHUCCKO KapTht
3aBTpak OwmuieT HaTypaJbHbBIN 145 6,5 7,6 3,9 132,5 52
Ukpa xabaukoBast 60 0,7 2,83 4,63 46,80 1.26
Kodelinbiif HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Byska ¢ Maciaom 50/10 5,1 8,8 21,6 185,7 10.2
Hmoeo: 14,8 21,53 43,83 449,9
s | Con e e oo | g0 | [ we | e | ma
Ooen Cauat u3 0€JI0KOYaHHOU KaITyCThI 60 1 3 3,1 43,2 1.6
Cyn kapTodenbHBIN C KICIIKaMU 200 4.4 34 28,1 160,0 2.3
Kotnera kypunas 70 6,4 11,9 10,5 2334 7.6
Puc ¢ oBomamu 150 35 54 33,9 158,5 4.4
Kommior u3 cyxoppykToB 6e3 caxapa 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb pikaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoezo: 19,4 24,3 106,9 742,1
Moaauuk | Yorypt nutbesoit 3,2% HaTypaibHBIif 180 5,2 5,8 7.4 102,6 6.4
[Ieuenne 30 2,1 2,7 21,9 120,3 95
S16moko 80 0,2 - 6,8 28,1 111
Hmozo: 75 8,5 36,1 251,0
Yiknu Bunerper 200 4.2 6,1 24 167,7 1.4
Cenbap 50 5,0 - 5,5 81,5 1.15
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
X11e0 MIIeHNYHBIH 30 4,0 1,2 17,2 95,6 10.1
Hroro: 13,3 7,3 55,6 381,3
Hmozo 3a V11 oenv: 95,0 60,3 252,4 1869,3




IX neun:

Henens : Bropas

HaumenoBanue yupexaenusa : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

YeTBepr
0
IIpuem nuum HanmenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
Gmoza nopus e |
b X Yy
3apTpak | Kama niennynas MomodHas 200 55 6,5 31,4 213,8 4.9
KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Bynka ¢ Mmaciom 50/10 51 8,8 21,6 185,7 10.1
Umoczo: 13,1 17,6 66,7 484.4
2 3aBrpak | Cok 100 - - 10.0 45.0 11.2
Ooen Cayat U3 CBEKJIBI C SI0JIOKaMHU 60 0,8 3 6,4 55,5 1.3
Cyn xaptodenbHbIi 200 2,7 3,5 23,9 137,8 2.16
3arekaHka KarycTHast ¢ MSICOM 200 10,4 10,5 27,6 250,5 7.20
Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 180 0 0 18 60,0 11.10
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoeo: 17,2 17,6 93,0 590,8
Hoamuuk | Kedup ¢ M.k 2,-3,2% 180 5,2 4,5 74 90,0 6.4
ITeuenne 25 1,8 2,3 18,3 100,3 91
['pyma 65 0,3 - 7,0 28,9 11.1
HUmoczo 7,3 6,8 32,7 219,2
Yixun Canar u3 MOPKOBH 60 0,7 41 7 67,3 1.5a
Bapenuku neHuBbie 170 6,7 10,3 28,9 192,0 6.9
Coyc cMeTaHHBIN CITaKAN 50 0,8 2,3 6,5 49,7 12.4
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
HUmozo: 8,3 16,7 51,3 3455
Hmozo | X 3a Oens: 45,9 58,7 253,7 1684,9




X JICHb.

Henens : Bropas

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

IIsaTHuma
[Ipuem Haumenosanune Macca [Tnmessie BemecTsa (T) Srepremmieckas Ne peremryps,
JU0%00087%1 6_]'I}Oﬂa HOpHI/II/I B )K y LIEHHOCTD (KKal) TEXHOJOTHYECKOH KapThl
3aprpak | Kama «/Ipyx6a» monounas 200 4,8 6,2 21,2 160,1 411
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
Bynka ¢ Mmaciom 50/10 51 8,8 21,6 185,7 10.1
Umozo: 13,6 18,2 57,7 4491
2 3aBpaK COK IJI0/T0OBO-ATOHBIA TPOMBIIIIICHHOTO 100 i i 100 45,0 11.2
BBIITYCKA JUIS JICTCKOTO MUTAHUS
Ooen CaJnat U3 CBEKJIbI C 3€JI.TOPOIIKOM 60 1,4 3 6,1 56,9 1.1
Cyn kaptod. ¢ MICHBIMHU (pHUKaICTbKaMU 200 7,8 8,9 16,1 1911 2.1
Pri6a TyrieHast B CMETAHHOM COYCe 80 6,8 1,6 7,1 105,8 8.5
Kaprodens orBapHOi 150 4.4 2,4 43,4 174,8 3.7
Kommior u3 cyxodppykroB 6e3 caxapa 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoezo: 24,50 16,5 104,0 675,6
Moaguuk | Kucnomonounslit Hanutok «budumox» 180 5,2 45 7.4 90,0 6.4
Barpymka ¢ mremom 80 7,3 6,5 52,1 262,3 10.7
Hmoeo: 12,5 11,0 59,5 352,3
Yk Canar u3 KyKypy3bl C MOPKOBBIO 60 2 2,6 11,6 78,2 1.14
Owmuer 145 6,5 7,6 3,9 132,5 5.2
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Xi1e0 IMIIIeHNYHBII 30 3,0 0,9 12,9 71,7 10.1
['pyma 70 0,3 - 75 31,1
HUmoezo: 11,9 11,1 44,8 350,0
Hmozo 3a X oenv: 62,5 55,5 276,0 1872,0




Xl ness:

[oHe e bHIK Henens : TpeThbs 3-7 ner
IIprem numu HanmeHnoBaHne Bexon [InmeBkle BemecTsa (T) nepremcckas Ne peremryps,
omrona ommrona B €K v LICHHOCTB (KKaJ1) TEXHOJIOrHYECKOI KapThl

3aBrpak | Kama repkysnecosas monounas 200 4.8 6,5 28,9 196,8 4.8
Kodelinbiii HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Bynka ¢ maciaom 50/10 5,1 8,8 21,6 185,7 10.1
Hmoeo: 12,4 17,6 64,2 467,4

2 sapTpax COK TUTOTOBO-STOAHBIH TPOMBIIILICHHOTO 100 i i 100 45,0 11.2
BBIITYCKa JUIS JICTCKOTO MUTAHUS

Ooen CaJiat u3 CBEKJIBI C JIYKOM (4€CHOKOM) 60 1,1 3,0 5,8 58,5 1.2

[Iu «Ypanbckue» €O CMETaHOM 200 2,8 49 17,8 126,5 2.22
Tedrenu msacHbie 70 6,3 10,6 8,4 203,3 7.4
I'peua oTBapHas 100 6,4 4,9 34,1 166,0 4.3
Kommior u3 cyxoppykToB 6e3 caxapa 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 101
Hmoezo: 20,7 24,0 97,4 701,3

HMoaanuk | Kedup ¢ m.1.x 2,5-3,2% 180 5,2 45 7.4 90,0 6.4
[Teuenne 25 1,8 2,3 18,3 100,3 9.1
S16moxo0 60 0,2 - 6,8 28,1 111
Hmozo: 7,2 6,8 32,5 218,4

YiKHH Canat U3 MOPKOBH H SI0JIOK 60 0,6 3 8,5 63,4 1.10
CBIPHHKH 3alleYeHHBIC CO CTYIEHHBIM 150/20 6,9 12,6 30,2 154,2 6.7
MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Bbynka 40 4.0 1,2 17,2 95,6 101
Umoeco: 11,6 16,8 64,8 4497
Hmozo 3a X| oens: 51,9 65,5 268,9 1881,8




XII nens:

Hepnens : Tperss

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

BropHuk
0
IIpuem nuum HanmenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) Onepretecias Ne peterrrypoi,
OJIIO 1a MopUUU B K y LEHHOCTb (KKaJ) TEXHOJOTHYECKOH KapThl
3aBTpak Kamra mmennas MojioyHas 200 4.7 6,9 27,5 198,7 4.7
Kakao ¢ Mosiokom 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
ByTtepOpos ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM, CBIPOM 40/5/10 6,7 7,6 17,3 164,0 10.3
HUmozo: 15,1 17,7 59,7 466,0
2 3aBrpak | Cox 100 - - 10,0 450 11.2
Ooben Orypell coneHblii 60 1,7 - 0,8 9,8 1.25
Cyn ropoxoBblIif Ha MSICHOM 0-HE ¢ TPEHKaMu 200/10 8,1 4 34,4 206 2.5
Cydie U3 0TBApHOTO Msca 70 6.4 15,0 3,9 171,1 7.22
Kaprogensnoe mope 150 4,6 3,6 30,4 172,4 3.1
Kommot u3 s1010K 180 0,2 - 14,4 58,3 11.12
Xneb prxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 87,0 101
Hmoeo : 24,3 23,2 101,0 704,6
Moapnuk | Psoxenka ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 4,5 7.4 90,0 6.4
Xne0 mIeHuYHbIH 40 4,0 1,2 17,2 95,6 10.1
I'pyma 65 0,3 - 7,0 28,9 11.1
Hmoezo: 9,5 5,7 31,6 2145
Yxun Pary u3 oBorei 200 50 50 32,8 1222 3.6
slitno BapeHoe 50 6.4 58 0.4 77.2 5.1
I'peleriok ¢ MOBUIIOM 70 4 6,2 35,6 158,7 10.6
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
HUmoczo: 15,5 17,0 77,7 394,6
Hmozo 3a X1 oens 64,4 63,6 280,0 1824,7

0




X news:

Henens : tperss

HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckumii cag Ne 62

Cpena
0
IIpuem mumm HaumenoBanue Macca [Tumenkie BemecTBa (T) Sepremicexan N pertenypu
6J'HOH3 nopuuun B K Yy LEHHOCTD (KKaJ) TEXHOJIOTHYECKOH KapThl

3aBrpak | OmieT HaTypanbHbIA 145 6,5 7,6 3,9 132,5 5.2
Vkpa xabaukoBas 60 0,7 2,83 4,63 46,80 1.26
KodelHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Bynka ¢ Maciom 50/10 51 8,8 21,6 185,7 10.1
HUmozo 14,8 21,53 43,83 4499
COK IUTOIOBO-STOMHBIN TPOMBIILICHHOIO 11.2

2 3aBTpaK 100 - - 10,0 450
BBIITYCKa JUIS ICTCKOT'O IMMUTAaHUS

O0en Canat 13 3€J1€HOro ropolKa ¢ IyKOM 60 2,5 3,1 7,2 66,4 1.13

CBEKOJIBHUK CO CMETaHOM 200 26 23 18.2 103.1 2.7
JKapkoe no-gomainemy 200 12,4 15,6 32,7 360,6 7.13
Kommnor u3 ¢/ppyxToB 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoeo: 21,6 21,6 89,4 677,1

Mosauuk | Morypr HaTypaibHEIi 180 5,2 5,8 7.4 102,6 6.4
ITeueHnne 25 1,8 2,3 18,3 100,3 9.1
Slomoko 80 0,2 - 6,8 28,1 111
Hmoeo: 7,2 8,1 32,5 231,0

YikuH Canar u3 0e7T0KO9aHHOW KaITyCThI 60 1 3 3,1 43,2 1.6
Kotnera ppiOHas mo0uTeIbCKas 80 8,4 3,3 10,2 136 8.9
Coyc ToMaTHbII 50 0,7 0,1 4,7 21,8 12.1
Puc oTBapHOi 150 3,6 3,9 36,9 197,2 4.2
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
HUmozo: 15,8 10,3 63,8 4347
Hmozo 3a X1 oenw: 59,4 60,2 239,5 1837,7




X1V ness:

Hepnens : Tperss

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

YeTBepr
0
IIpuem nuum HaunmenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T) neprermaccxas Ne pererryp,
6J‘[}0ﬂa HOpI_[I/II/I B )I( y LEHHOCTH (KKaJ1) TEXHOJIOTHYECKOH KapThl
3aBTpaKk Kamma repkynecoBast MOJIo4YHas 200 4.8 6,5 28,9 196,8 4.8
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
Bytepbpos ¢ maciioM, CbIpoM 30/5/10 5,7 7,3 13 140,1 10.3
Hmoeo: 14,2 17,0 56,8 440,2
2 3aBrpak | Cok 100 - - 10,0 450 11.2
Ooen: CBekJia OTBapHas 60 1,1 - 6,5 29,4 1.22
Cy1 ¢ BepMULIENbIO 200 8,8 54 24,4 181,5 2.6a
Pary oBorurHoe ¢ Msicom 200 6,8 8,0 23,2 284,6 7.17
Komnot u3 cyxodpykroB 6e3 caxapa 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb prxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
HUmozo: 20,8 14,0 85,4 6425
Honmuuk | Kedup ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 45 7,4 90,0 6.4
bynka 50 50 15 215 119,5 10.1
slomoko 60 0,2 - 6,8 28,1 11.1
Hmoczo: 10,4 6,0 35,7 237,6
VYiKHH: Canar u3 MOPKOBH 60 0,7 41 7 67,3 1.5a
[TynuHr U3 TBOpOra ¢ A0J10KaMu CO 180/20 6,1 12,5 431 381,9 6.10
CTYIICHHBIM MOJIOKOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 11.4
Hmozo: 6,9 16,6 59,0 485,7
Hmozo 3a X1V oenn: 52,3 59,9 246,9 1851,0

0




XV neHs:

Hepnens : Tperss

HaumenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii can No 62

[IaTHHULA
IIpuem nuum HanmenoBanme Macca [Mumessie BemecTra (T)
omoza roput o ey | remsmonneem e
b K Yy
3aBTpaK Kama pucoBast MmonoyHast 200 55 6,3 28,6 192,9 4.6
KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Byska ¢ maciom 50/10 5,1 8,8 21,6 185,7 10.1
Hmozo 13,1 17,4 63,9 463,5
o | Conmme st poienos || [ me | e | B2
Ooen Hkpa cBekosibHAs 60 1,2 2 6,9 494 1.27
Pacconbauk «JICHHHTpaJCKUi» CO CMETaHOU 200 45 9,1 19,8 158,9 2.10
butouku peiOHEIC 70 6,7 2,9 8,1 106,8 8.1
OBoLIM B CMETaHHOM COYCe 150 53 5,0 39,1 152,2 3.10
Kowmmot u3 rpymm 180 0,2 - 14,2 57,4 11.12
Xneb prxkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmozo: 21,9 19,6 105,2 621,7
IMoaauuk KucinoMonouHnslii npoaykT «EI/Iq)HL[OK» 180 5,2 45 7.4 90,0 6.4
Jlememka cMeTaHHas 60 53 8,3 434 176,9 10.16
Hmozo : 10,5 12,8 50,8 266,9
YiKUH: Canar u3 KyKypy3bl C MOPKOBBIO 60 2 2,6 11,6 78,2 1.14
Slito BapeHoe 50 6.4 58 0.4 77.2 5.1
Kaprodens 3amedeHHbIN B CMETaH. coyce 200 8,1 6,5 51,2 145,2 3.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
X1e0 HIeHnYHbIH 30 3,0 0,9 12,9 71,7 10.1
HUmoeo: 19,6 15,8 85,0 408,8
Hmozo 3a X\ oenwv: 65,1 65,6 314,9 1805,9




XVI nenb:

Henens : werBepras

Hanmenoanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

IlonenearHUK
IIpuem nuum HaunmenoBanme Macca [Mumessie BemecTra (T)
Gmoza mopunH wonmorms (o) rexconoseoRoR KapT
b K Yy

3aBTpak | Makaponsl ¢ celpoM 180 8,0 8,7 39,4 245,8 4.15
Kodelinbiif HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
ByTepOpo/1 ¢ MaciioM CIMBOYHBIM 30/5 3,1 6,7 13 124,7 10.2
HUmozo: 13,6 16,7 66,1 455,4

2 sappax COK IIJI0JTOBO-SATO{HBIN ITPOMBIIIIICHHOT'O 100 i i 100 45,0 11.2
BBIITYCKA JUISI IETCKOTO T TAHUS

Ooen Canat U3 CBEKJIbI C 3€JICHBIM T'OPOIIKOM 60 1,4 3 6,1 56,9 1.1

Cyn kaprodenbHbIii Ha M/0 200 2,7 3,5 23,9 137,8 2.16
["oy01161 IEHUBBIE CO CMETaHOU 200 6,2 12,4 221 2815 7.12
Komnot u3 cyxodpykroB 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmozo: 14,4 19,5 83,4 623,2

HMoaanuk | Kedup ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 4,3 7,4 90,0 6.4
[TpstarKN 40 2 1,6 30 142,4 94
['pyma 65 0,3 - 7,0 28,9 111
Hmozo: 7,5 6,1 44 .4 261,3

YiKuH Canat u3 670K 1 U3toMa 60 0,5 - 17,3 71,3 1.23
3anekaHka TBOPOKHO-MOPKOBHAs 180 6,8 14,1 25,4 209.9 6.11
Coyc cMeTaHHBIN CITAIKAN 50 0,8 2,3 6,5 497 12.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 11.4
X71e0 HIeHUYHbIH 30 3,0 0,9 12,9 71,7 10.1
Hmoeo: 11,2 18,0 71,0 436,1
Hmozo 3a XV oenn: 46,7 60,3 2749 1821,0




XVII newns.

Henens : yerBepras

HanmenoBanue yupexaenus : MBJIOY nerckumii cajg Ne 62

BropHauk
i IIpuem nuum HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
Goza nopun e |
b K Yy
3aBTpak Karmma repkynecoBast MojouHas 200 4.8 6,5 28,9 196,8 4.8
Kakao ¢ MoiiokoM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
BytepOpos ¢ maciioM, CbIpoM 30/5/10 5,7 7,3 13 140,1 10.3
HUmozo: 14,2 17,0 56,8 440,2
2 3aBTpak | Cok 100 - - 10,0 45,0 11.2
Ooen Canat u3 MOPKOBHU 60 0,7 3,1 4 46,4 15
Cyn MOJIOUHBIH ¢ pucoM 200 6,1 6 21,6 165,3 2.13
Onanpy U3 Ie4YeHn 70 6,3 48 54 116,1 7.10
OBomHoe mope 150 4.0 3,9 31,1 175,1 3.2
Kucenp U3 KOHIIEHTpaTa 180 0 0 18 60 11.10
Xneb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoezo: 20,4 18,4 97,2 649,9
Moagauk Psoxenka ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 45 7.4 90,0 6.4
Xi1e0 MIIeHUIHBII 40 4,0 1,2 17,2 95,6 10.1
Slomoko 60 0,2 - 6,8 28,1 11.1
Hmoezo: 9,4 57 314 213,7
Yokun : Canat u3 CBEKJIBI C MOPKOBBIO 60 0,8 3 5,2 51,1 1.24
Pp10a TymieHast B ToMare ¢ OBOIIAMH 80 8,9 3 3,3 91,9 8.4
Kaprodens orBapHOit 150 4,4 2,4 43,4 174,8 3.7
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
Hroro: 14,2 8,4 60,8 354,3
Hmozo 3a XV oens: 98,2 49,5 256,2 1703,1

0




XVIII neus:

Henens : werBepras

Hanmenoanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

Cpena
H;O)I/IeM TUIIA HaumenoBanue Macca [Mumessie BemecTra (T)
607 nopun e | i
b K Yy
3aBTpaKk Kama mmmennas MojiouHas 200 4.7 6,9 27,5 198,7 4.7
Kakao ¢ MOJI0KOM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
Bynka ¢ Maciom 40/8 4,1 7 17,3 148,6 10.1
Hmoeo: 12,5 17,1 59,7 450,6
oo | Son om0 | a0 | L wo | w0 | w2
Ooen Cajiat u3 CBeKEH KarycThl 60 1 3 3,1 43,2 1.6
Cy11 OBOIIIHOM C 3€7.TOPOIIKOM, CMETaHOU 200 2,5 2,8 14,5 93,4 2.21
Kotnera kypunas 70 6,4 14,9 10,5 2334 7.6
MakapoHbI 150 5,6 4,3 38,7 215,8 4.1
KommoT u3 rpymr u 16710k 180 0,2 - 14,3 57,9 11.12a
Xneb pikaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoczo: 19,0 25.6 98.2 730,7
Mosauuk | Yorypr nutkeBoii 3,2% HaTypanbHbIit 180 5,2 42 7.4 90,0 6.4
X71e0 nieHnYHbIH 30 3,0 0,9 12,9 71,7 10.1
S16moko 110 0,4 - 12,4 51,5 111
Hmoeo: 8.6 54 32.7 213,2
Yikun CaekJa oTBapHas 60 11 - 6,5 29,4 1.22
OmiteT 145 6,5 7,6 3,9 132,5 1.17
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 11.4
Bynka 30 3,0 0,9 12,9 71,7 101
Hmoeo: 10,7 8,5 32,2 270,1
Hmozo 3a XV oens: 50,8 56,6 232,8 1709,6

0




XIX ness:

Henens : werBepras

Hanmenoanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

Cpena
IIpuem nuum HaunmenoBanme Macca [Mumessie BemecTra (T) Sepremicexan [—
6J'IIOH3 nopuuun B K % HEHHOCTB (KKaJI) TEXHOJIOTHYECKOi KapThl
3aBTpak Kama mmmennynast MoJo4Hast 200 55 6,5 31,4 213,8 4.9
KodelHbIil HAMUTOK C MOJIOKOM 200 2,5 2,3 13,7 84,9 11.11
Byika ¢ macioM, cbip 50/8/10 6,7 7,6 17,3 164,0 101
Umozo: 14,7 16,4 62,4 462,7
2 3aBTpaK Cok 100 - - 10,0 45,0 11.2
Oo6en Canar U3 CBEKIBI C SI0JI0KaMu 60 0,8 3 6,4 55,5 1.3
ByiboH ¢ sii1om , TpeHKaMu 200 9,3 11,3 12 235,4 2.20
Cydne kypuHOe 70 8,3 14,0 5,7 206,5 7.7
Kamnycra Tymenas 150 45 41 17.0 1225 34
Kucenb n3 KOHIIEHTpATa 180 0 0 18 60,0 11.10
Xneb pxaHoi 50 3,3 0,6 17,1 87,0 10.1
Hmoczo: 26,2 33,0 76,2 766,9
Hompnuk | Kedup ¢ M.k 2,5-3,2% 180 5,2 4,5 7,4 90,0 6.4
ITeuenne 25 1,8 2,3 18,3 100,3 10.1
['pymia 65 0,3 - 7,0 28,9 111
Umoczo: 7,3 6,8 32,7 219,2
Vikun Canar u3 MOPKOBH U SI0JIOK 60 0,6 3 8,5 63,4 1.10
Kpyrenuk ¢ TBOporom 230 9,1 13,8 29,8 1529 6.13
CMeTaHHBIH coyc 50 0,8 2,3 6,5 49,7 12.3
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
HUmozo: 17,6 241 53,7 302,5
Hmozo X1X 3a oenn: 65,8 70,3 235,0 1796,3

0




XX neHb: Henens : yerBepras Hanmenoanue yupexaenus : MBJIOY nerckuii cag Ne 62

[IsTHHNLIA
0
IIpuem mumm HaunmenoBanme Macca [Tumenkie BemecTBa (T) SueproTHscCKan [V—
6J'IIOH3 nopuuun B K v LEHHOCTb (KKaJI) TEXHOJIOTHYECKOI K;lprl
3aBTpak | Kama pucosas monoyHas 200 55 6,3 28,6 192,9 4.6
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 8,9 36,5 114
ByTep6po1 ¢ MacaoM CIMBOYHBIM 40/8 4,1 7 17,3 148,6 10.2
Hmoeo: 9,7 13,3 54,8 378,0
2 3aBpaK COK IJI0/TOBO-SATOTHBIA TTPOMBIIIIICHHOTO 100 i i 100 45,0 11.2
BBIITYCKA JUIS JICTCKOTO ITUTAHUS
O0en Canat U3 CBEKJIBI C YECHOKOM 60 1,1 3,0 5,8 58,5 1.2
Cyn «IToneBoii» 200 9,2 10,7 18,8 158,0 2.18
E>XuKu peIOHBEIE B TOMAaTHOM COYCE 80/30 6,7 57 14,5 180,1 8.8
Kaprodens orBapHOi 150 44 2,4 43,4 174,8 3.7
Komnot u3 cyxodpykToB 6e3 caxapa 180 0,8 - 14,2 60,0 11.8a
Xneb pixkaHoit 50 3,3 0,6 17,1 87,0 101
Umoczo: 25,5 22,4 113,8 718,4
Mouaanuk | Kuciomonounsiit HanuTok «budpumaox» 180 5,2 4,3 7,4 90,0 6.4
Bynouka ¢ ustomoM «ABcTpucKas» 70 8,6 7,6 58,1 204,2 10.15
Hmoeo: 13,8 12,1 65,5 294,2
Yxun 3amexaHKa OBOIIHAS 200 52 7,2 34,8 124.6 3.5
Coyc cMeTaHHBIH 40 0,8 1,4 4 31,7 12.2
['pyma 110 0,4 - 11,8 48,8 11.1
Kakao ¢ MOJI0KOM 200 3,7 3,2 14,9 103,3 11.7
X11e6 nIIeHHYHbINA 30 3,0 0,9 12,9 71,7 10.1
Hmozo: 13,1 12,7 17,8 380,1
Hroro 3a XX 1eHb: 62,1 60,5 261,9 1815,7




AHAJIN3 BBIIIOJITHEHUA HOPM XUMMWYECKOI'O COCTABA TIO BEJIKAM, XXUPAM, YTJIEBOJAM

B IIPUMEPHOM MEHIO 3A 20 JTHEU

[Turanue nereit 3 — 7 net (12-yacoBoil pexxuM NpeObIBaHUsA)

i benku Kupsbr YrieBobl KanopuitHocTb
1 47,1 60,6 248,9 1569,2
2 57,9 57,2 252,9 1799,6
3 54,7 60,0 275,1 1841,1
4 49,2 60,0 2624 1778,0
5 59,6 56,2 269,7 1849,5
6 61,1 59,5 264,6 1851,8
7 57,3 60,1 254,0 1838,0
8 55,0 60,3 2524 1869,3
9 45,9 58,7 253,7 1684,9
10 62,5 55,5 276,0 1872,0
11 51,9 65,5 268,9 1881,8
12 64,4 63,6 280,0 1824,7
13 59,4 60,2 239,5 1837,7
14 52,3 59,9 246,9 1851,0
15 65,1 65,6 314,9 1805,9
16 46,7 60,3 2749 1821,0
17 58,2 49,5 256,2 1703,1
18 50,8 56,6 232,8 1709,6
19 65,8 70,3 235,0 1796,3
20 62,1 60,5 261,9 1815,7
Uroro: 1127,0 1200,1 5220,7 36000,2
Cpeonee 3nauenue
sa f:epuoo (20 oneil) 56,3 60 261 1800,01
Hopwa 54 60 261 1800
(cpennee 3HaUEHNUE)
Brinonnenue B % 104 100 100 100
COOTHOIIICHUH
OTKIOHEHHSI OT HOPMBI +4% - - -




