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Учёные доказали взаимосвязь общей и речевой моторики. Чем выше 
двигательная активность ребёнка, тем интенсивней развивается его речь. С 
другой стороны, формирование движений происходит при участии речи. 
 
Взаимосвязь общей и речевой моторики изучена и подтверждена 
исследованиями многих крупнейших ученых, таких, как И.П.Павлов, 
А.А.Леонтьев, А.Р.Лурия. Когда ребенок овладевает двигательными 
умениями и навыками, развивается координация движений. Формирование 
движений происходит при участии речи. Точное, динамичное выполнение 
упражнений для ног, туловища, рук, головы подготавливает 
совершенствование движений артикулярных органов: губ, языка, нижней 
челюсти и т.д. 
 
Особенно тесно связано со становлением речи развитие тонких движений 
пальцев рук. Почему человек, не находящий нужного слова для объяснения, 
часто помогает себе жестами? И наоборот: почему ребенок, сосредоточенно 
пишущий, рисующий, помогает себе, непроизвольно высовывая язык? Учёные 
пришли к выводу, что формирование устной речи ребёнка начинается тогда, 
когда движения пальцев рук достигают достаточной точности. Другими 
словами, формирование речи совершается под влиянием импульсов, идущих 
от рук. Это важно и при своевременном речевом развитии, и — особенно — в 
тех случаях, когда это развитие нарушено. Кроме того, доказано, что и мысль, 
и глаз ребёнка двигаются с той же скоростью, что и рука. Значит, 
систематические упражнения по тренировке движений пальцев являются 
мощным средством повышения работоспособности головного мозга. 
Результаты исследований показывают, что уровень развития речи у детей 
всегда находится в прямой зависимости от степени развития тонких движений 
пальцев рук. Несовершенство тонкой двигательной координации кистей и 
пальцев рук затрудняет овладение письмом и рядом других учебных и 
трудовых навыков. Психологи утверждают, что упражнения для пальцев рук 
развивают мыслительную деятельность, память и внимание ребёнка. 
 
Одной из самых первых игрушек, с которыми начинает знакомиться ребенок, 
не считая погремушек, является мяч.  
 
Игры с мячом известны с древних времен, хотя история не знает точно ни 
места, ни времени рождения этих игр. 
Практически каждый ребенок с раннего возраста знаком с мячом. Игры с 
мячом весьма популярны, они встречаются почти у всех народов мира и 
отнюдь не случайно считаются самыми распространенными из игр. 
В России игры с мячом также были известны издавна. В простонародье мячи 
чаще всего делали из тряпья и тряпьем же набивали. В северных губерниях 
мячи плели из лыка — ремешков, сделанных из коры березы, липы или ивы. 
Такие мячи внутри были пустыми или набивались песком. 



В некоторых областях мячи делались из овечьей шерсти. Клок шерсти сначала 
скатывали до тех пор, пока комок не делался плотным, после чего его бросали 
в кипяток. Затем его вынимали из воды, вновь катали и просушивали. Такой 
мяч был легким и мягким, а по своей упругости не уступал резиновому. 
Настоящие же резиновые мячи могли позволить себе только дети из богатых 
семей. 
 
Теперь любой ребенок имеет возможность играть с мячом. И выбор их 
достаточно широк: в продаже имеются мячи различного цвета, размера, 
качества — на любой вкус. Как правило, ребенка более всего привлекают мячи 
яркие, прыгучие, легкие. Однако опросы родителей за последние три года 
показали, что играм с мячом уделяется мало внимания. Не у всех детей дома 
имеются мячи, и даже летом, на отдыхе, мяч остается незаслуженно забытым. 
Не знают родители и игр с мячом, соответственно не могут научить им и своих 
детей. Из множества существующих игр большинство родителей называли 
футбол. 
 
Мяч может быть разного цвета или размера, вместе с этими действия с ним 
будут аналогичными. Малыш учится его прокатывать, ловить, подбрасывать, 
бросать и т.д. Вследствие выполнения этих действий у ребенка крепнут руки, 
развивается точность и скоординированность движений, совершенствуется 
зрительно-моторная координация, т.е. происходит физическое развитие. 
Однако использовать мяч можно и не только для этого, а также для развития 
речи. С  мячом играем – речь развиваем 
 
Виды игр с мячом: 
-игры на развитие ориентировки в пространстве. Предлагаемые упражнения с 
мячом направлены на отработку силы, точности движения, возможности 
определения себя и предмета в пространственном поле. Для этого 
используются резиновые, теннисные и сшитые из ткани мячи. 
-игры с мячом, направленные на развитие звукопроизношения и развитие 
фонематических процессов. Гласные звуки являются тем фундаментом, на 
котором базируется вся работа по развитию фонематических процессов у 
детей. Усвоив эту тему, дети, как правило, хорошо овладевают звуковым 
анализом и синтезом слов, а следовательно, в дальнейшем легче усваивают 
материал по обучению грамоте. Вся работа над гласными звуками 
закрепляется в играх с мячом. 
-игры с мячом, направленные на обобщение и расширение словарного запаса 
и развитие грамматического строя речи (закрепление обобщающих слов, 
обогащение словаря, словообразование, образование множественного числа 
имен существительных, употребление предлогов, элементы ТРИЗа). 
 
                  
 

Игры с мячом направленные на развитие речи 



 
Игра «Бросай мяч высоко!» направлена на развитие восприятия звуков речи 
(фонематическое восприятие), быстроты реакции, вычленение заданного 
звука в потоке звуков. Может быть несколько вариантов этой игры с мячом. 
Рассмотрим два из них. 

Первый вариант подойдет для ребенка, который знает о том, что все звуки речи 
делятся на две группы – согласные и гласные. В небыстром темпе произносите 
разные звуки, например А – М – У – И – Т и т.д. Малышу нужно подбрасывать 
мяч, когда он услышит, например, гласный звук. 

Второй вариант. Вы отрабатываете правильное произнесение какого-то звука, 
например, Ж. Малышу следует быть внимательным. Когда вы произнесете в 
звуковом потоке этот звук, ему нужно будет подбросить мяч вверх. 

 
Игра «Мяч бросай – слово быстрее называй!» способствует развитию 
умения подбирать слова на заданный взрослым звук. Для выполнения данного 
задания можно заготовить наглядную опору – карточки с написанными на них 
буквами. Ребенку по сигналу – предъявлению карточки следует придумать 
слово, начинающееся на эту букву. 
 
Игра «Кто громче? Кто тише?» направлена на развитие речевого дыхания 
и совершенствование умения изменять силу голоса.  Ребенку предлагается 
прокатить мяч по горизонтальной или наклонной плоскости и на протяжении 
движения мяча длительно произносить заданный взрослым звук. При этом 
сначала голос должен быть повышенной громкости, после чего, по мере 
изменения скорости движения мяча, постепенно затихать. 
 
Игра «Цепочка звуков» способствует развитию умения ребенка осуществлять 
звуко-буквенный анализ слов. Лучше всего проводить эту игру, когда 
несколько детей. Но можно только при участии двух человек: вас и ребенка. 
Вам предстоит назвать первое слово и бросить мяч малышу, которому следует 
вычленить последний звук и с него начать свое слово. Для повышения 
сложности задания можно задавать конкретную тему, например «Овощи – 
фрукты», «Животные», «Посуда, «Игрушки» и отслеживать, чтобы 
придуманные слова ей соответствовали. 

 

 


	Игры с мячом направленные на развитие речи

