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1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее - Правила) 
разработаны в соответствии с Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об 
образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 
г. № 373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 
программам дошкольного образования» с изменениями от 25 октября  2023 года, СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», Уставом дошкольного 
образовательного учреждения. 

1.2. Данные Правила разработаны с целью обеспечения комфортного и безопасного 
пребывания детей в  МБДОУ детском саду  № 62 ( далее - ДОУ), а также успешной 
реализации целей и задач организованной образовательной деятельности, определенных в 
Уставе ДОУ. 

1.3. Настоящие Правила определяют внутренний распорядок обучающихся в ДОУ, режим 
образовательной деятельности, требования по сбережению и укреплению здоровья 
воспитанников, обеспечению их безопасности.  

1.4. Соблюдение данных правил в ДОУ обеспечивает эффективное взаимодействие 
участников образовательных отношений, а также комфортное пребывание 
несовершеннолетних воспитанников в  ДОУ. 

1.5. Взаимоотношения между ДОУ и родителями (законными представителями) 
несовершеннолетних воспитанников возникают с момента зачисления ребенка в ДОУ и 
прекращаются с момента отчисления ребенка, регулируются договором, включающим в 
себя взаимные права, обязанности и ответственность сторон. 

1.6. Администрация ДОУ обязана ознакомить с данными Правилами родителей (законных 
представителей) воспитанников непосредственно при приеме в детский сад. Данные 
правила размещаются на информационных стендах ДОУ и на официальном сайте детского 
сада для ознакомления. 

1.7. Копии настоящих Правил находятся в каждой групповой ячейке (возрастной группе) и 
размещаются на информационных стендах. 

1.8. Правила являются локальным нормативным актом ДОУ и обязательны для 
исполнения всеми участниками образовательных отношений. 

1.9. Контроль за соблюдением настоящих правил внутреннего распорядка воспитанников 
осуществляется педагогическими, руководящими  работниками ДОУ, а также иными 
лицами, на которых возложены соответствующие обязанности  

2. Права воспитанников 

2.1. Воспитанники, посещающие ДОУ, обладают следующими правами: 
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2.1.1. На предоставление условий для обучения, разностороннего развития с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, особенностей 
их психофизического развития и состояния здоровья и социальной  адаптации 
воспитанников. 

2.1.2. Своевременное прохождение комплексного психолого-медико-педагогического 
обследования в целях выявления особенностей в физическом и (или) психическом 
развитии и (или) отклонений в поведении. 

2.1.3. Получение социально-педагогической  и медицинской помощи 

2.1.4.  Получение  информации  родителем ( законным  представителем ) ребенка  о 
нецелесообразности оказания воспитаннику образовательной услуги в объеме, 
предусмотренном основной образовательной программой МБДОУ детского сада № 62, 
вследствие его индивидуальных особенностей, делающих невозможным или педагогически 
нецелесообразным оказание данной услуги и рекомендовать Заказчику посетить 
муниципальную  психолого-медико-педагогическую комиссию с целью определения 
необходимости оказания квалифицированной коррекционной помощи ребенку. 

2.1.5.  Получение дошкольного образования в форме семейного образования по решению 
родителей (законных представителей). Родители (законные представители) информируют 
об этом выборе орган местного самоуправления муниципального района или городского 
округа, на территории которых они проживают. 

2.1.6. Уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического 
и психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья. 

2.1.7. Свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов 
и убеждений. 

2.1.8. Развитие творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 
олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных мероприятиях, спортивных 
мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях, и других массовых 
мероприятиях. 

2.1.9. Поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 
научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной 
деятельности. 

2.1.10. Бесплатное пользование необходимыми учебными пособиями, средствами обучения 
и воспитания, предусмотренными реализуемыми в детском саду образовательными 
программами, библиотечно - информационными ресурсами. 

2.1.11. Иными академическими правами, предусмотренными законодательством 
Российской Федерации и локальными нормативными актами ДОУ. 

2.2. В целях защиты прав воспитанников, родители (законные представители) 
несовершеннолетних обучающихся самостоятельно или через своих представителей 
вправе: 

 - направлять в администрацию ДОУ о нарушении и (или) ущемлении ее работниками прав, 
свобод и социальных гарантий воспитанника;  
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- обращаться в Комиссию по урегулированию споров между участниками образовательных 
отношений, в том числе по вопросам о наличии или об отсутствии конфликта интересов 
педагогического работника; 

 - использовать не запрещенные законодательством РФ иные способы защиты своих прав и 
законных интересов 

3. Режим работы ДОУ (распорядок пребывания воспитанников)                                               
и образовательной деятельности 

3.1. Режим работы ДОУ и длительность пребывания в нем воспитанников определяется 
Уставом ДОУ. 

3.2. ДОУ работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

3.3. Режим функционирования ДОУ составляет 12 часов: с 07.00 до 19.00.   

3.4. Основу режима ДОУ составляет установленный распорядок сна и бодрствования, 
приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, непосредственно 
образовательной деятельности, прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников. 
Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их 
индивидуальных особенностей, климата и времени года в соответствии с СП 2.4.3648-20.  

Режим обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных отношений. 

3.5. В соответствии с календарным учебным графиком, утвержденным заведующим 
ежегодно, на начало учебного года: 

 продолжительность учебного года – с 01 сентября по 31 мая; 

 летний оздоровительный период – с 01 июня по  31 августа.  

3.6. В летний период ДОУ имеет право объединять группы (в связи с низкой 
наполняемостью групп, отпуском воспитателей и другими уважительными причинами (в 
т.ч. внеплановые аварийные работы).  

3.7. В период карантинов в группе устанавливается карантинный режим на нормативный 
срок, определенный управлением Роспотребнадзора по Тверской  области, в ходе которого 
осуществляются карантинные мероприятия.  

Воспитанники, не вступавшие в контакт с больными или контактными воспитанниками в 
карантинной группе и (или) здоровые воспитанники – в карантинную группу не 
допускаются и поступают в другие группы до окончания карантина в своей основной 
группе. 

Неконтактные и (или) здоровые воспитанники временно распределяются заведующим в 
другие группы до окончания карантина в своей основной группе. 

3.8.  Содержание дошкольного образования определяется образовательной программой 
дошкольного образования МБДОУ детского сада № 62. Требования к структуре, объему, 
условиям реализации и результатам освоения образовательной программы дошкольного 
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образования определяются федеральным государственным образовательным стандартом 
дошкольного образования. 
 
3.9. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 
видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических 
и физиологических особенностей воспитанников. 
 
3.10. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 
детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей: 

 социально - коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно - эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 
 
3.11. Образовательная деятельность по образовательным программам дошкольного 
образования в ДОУ осуществляется в группах. 
 
3.12. Группы имеют общеразвивающую  направленность. 

В группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация 
образовательной программы дошкольного образования. 
 
3.13. Количество детей в группах дошкольного образовательного учреждения, 
определяется исходя из расчета площади групповой (игровой) комнаты. 

Для групп раннего возраста (до 3 лет) - не менее 2,5 м на 1 ребенка и для групп 
дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) - не менее 2 м на одного ребенка, без учета мебели 
и ее расстановки.     
 
3.14. Группы   функционируют в режиме:   полного дня (12-часового пребывания).  
 
3.15. Образовательная программа дошкольного образования реализуется во всех  группах 
 
3.16. В ДОУ могут быть организованы  :  

 группы кратковременного пребывания ( группа КП)  для  детей  2 до 3 лет; 
группа КП организовывается : 

- на базе постоянно функционирующих групп ДОУ. 
ГКП создаются на учебный год с «01»октября по «31» августа. 
Режим работы – с 8.00 до 12.00, пять раз в неделю. 

Наполняемость группы    6  человек.  Количество  детей в  группе  КП  может варьироваться в 
зависимости от фактической наполняемости  группы полного дня в соответствии с 
требованиями действующего СанПин. 

3.16.1. Дети, посещающие группу КП, обеспечиваются трехразовым питанием: завтрак, 
второй завтрак  и обед.  
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3.17. Согласно действующих СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
начало занятий (организованной образовательной деятельности) — не ранее 8:00, 
окончание занятий — не позднее 17:00.  
 
3.18. Продолжительность организованной образовательной деятельности 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 10 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 15 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 20 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 25 минут; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки: 

 для воспитанников от 1,5 до 3-х лет составляет не более 20 минут; 

 для воспитанников от 3 до 4-х лет — не более 30 минут; 

 для воспитанников от 4-х до 5-ти лет — не более 40 минут; 

 для воспитанников от 5 до 6-ти лет — не более 50 минут или 75 мин при организации 1 занятия 
после дневного сна; 

 для воспитанников от 6-ти до 7-ми лет — не более 90 минут. 

Продолжительность перерывов между занятиями во всех возрастных группах составляет не 
менее 10 мин. Перерыв во время занятий для гимнастики во всех возрастных группах — не 
менее 2 мин. 

3.19. Продолжительность использования электронных средств обучения (ЭСО): 

 интерактивная доска: 5-7 лет на занятии — не более 7 мин, суммарно в день — не более 20 мин; 

 интерактивная панель: 5-7 лет на занятии — не более 5 мин, суммарно в день — не более 10 мин; 

 персональный компьютер, ноутбук: 6-7 лет на занятии — не более 15 мин, суммарно в день — не 
более 20 мин; 

 планшет: 6-7 лет на занятии — не более 10 мин, суммарно в день — не более 10 мин. 

3.20. Занятия с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 
 
3.21. При использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться 
гимнастика для глаз. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 
проводится физкультминутка.  
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3.22. При организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо 
использовать занятия в качестве преобладающей формы организации обучения. В течение 
дня предусматривается сбалансированное чередование специально организованных 
занятий, нерегламентированной деятельности, свободного времени и отдыха детей. Не 
допускается напряженность, "поторапливания" детей во время питания, пробуждения, 
выполнения ими каких-либо заданий. 

3.23. В дни каникул и в летний период непосредственно образовательная деятельность с 
детьми не проводится. 

3.24. Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Однако, суммарный 
объем двигательной активности составляет для всех возрастов не менее 1 часа в день. 
Утренняя зарядка детей до 7 лет — не менее 10 минут, старше 7 лет – не менее 15 минут.  

3.25. Для детей в возрасте от 1 года до 3-х лет дневной сон в ДОУ организуется однократно 
продолжительностью не менее 3-х часов, для детей в возрасте старше от 4-7 лет — 2,5 часа. 

3.26. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во вторую 
половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  

3.27. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции) недопустимо 
проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; их количество в неделю 
не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не должна превышать 20-25 
минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных занятиях нецелесообразно. 

4. Порядок прихода и ухода воспитанников  

4.1. Прием детей в детский сад осуществляется в рабочие дни детского сада: 

 с 08.00 до 08.30 в группы кратковременного пребывания (5-часовое пребывание); 
 с 07.00 до 08.00 в группы полного дня (12-часового пребывания) 

Прием детей может осуществляться позже, но не позднее обеденного времени, при условии 
заблаговременного извещения воспитателя группы или уполномоченного работника 
детского сада, осуществляющего утренний прием детей. 

4.2. Родители (законные представители) воспитанников должны знать о том, что 
своевременный приход детей в детский сад — необходимое условие качественной и 
правильной организации образовательной деятельности. 

4.3. Если родители (законные представители) привели ребенка в ДОУ после начала какого-
либо режимного момента, необходимо раздеть его и подождать вместе с ним в раздевалке 
до ближайшего перерыва. 

4.4. Родители (законные представители) должны лично передавать несовершеннолетних 
воспитанников воспитателю группы.  

4.4.1. Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в ДОУ и его уход без 
сопровождения родителя (законного представителя). 
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4.5. Воспитатели проводят беседы и консультации для родителей (законных 
представителей) о воспитаннике, утром до 8.00 и вечером после 17.00. В другое время 
воспитатель находится с детьми, и отвлекать его от образовательной деятельности 
категорически запрещается. 

4.6. Родители (законные представители) должны забрать ребенка до 19.00 ч. В случае 
неожиданной задержки родитель (законный представитель) должен связаться с 
воспитателем группы.  

4.7. Если родители (законные представители) ребенка не могут лично забрать ребенка из 
ДОУ, то требуется заранее оповестить об этом администрацию ДОУ  и сообщить, кто будет 
забирать ребенка из числа тех лиц, на которых  предоставлены  доверенности родителей    
(законных представителей) детей . 

Приводят в ДОУ и забирают из детского сада воспитанников родители (законные 
представители) либо уполномоченные ими лица. Сведения об уполномоченных лицах 
предоставляются родителями (законными представителями) воспитанников заведующему 
ДОУ заблаговременно в форме и порядке, предусмотренными локальным нормативным 
актом детского сада. 

4.7.1. В случаях, когда забирать воспитанника из ДОУ пришел человек, не являющийся 
родителем (законным представителем) или уполномоченным им лицом, воспитатель 
детского сада обязан незамедлительно связаться с родителями (законными 
представителями) воспитанника для выяснения личности человека, пришедшего 
за ребенком, и причин возникновения сложившейся ситуации.  

В исключительном случае при условии, что ребенок знаком с человеком, который пришел 
его забирать, после получения письменного подтверждения со стороны родителя 
(законного представителя), в том числе посредством сообщения в мессенджере, сведений 
о лице, забирающем воспитанника, при удостоверении его личности воспитатель вправе 
отдать воспитанника при наличии письменного заявления данного лица, с обоснованием 
причины, по которой он забирает воспитанника без заблаговременного извещения 
заведующего детским садом, в форме и порядке, предусмотренных локальным 
нормативным актом детского сада 

К исключительным случаям в целях настоящего пункта относятся чрезвычайные 
и непредотвратимые при данных условиях обстоятельства, не зависящие от родителей 
(законных представителей) воспитанника или уполномоченного ими лица: 

 транспортный коллапс либо иная невозможность добраться до детского сада; 
 состояние здоровья одного или обоих родителей (законных представителей) или 
 уполномоченного лица, требующее срочного медицинского вмешательства; 
 иной непредвиденный в обычной жизни случай. 

4.7.2. В случае, если родители (законные представители) не забрали ребенка в 
установленное Договором об образовании время и не сообщили о причине оставления 
ребенка в ДОУ , воспитатель принимает меры по устройству ребёнка, оставшегося в ДОУ, 
в следующем порядке:  
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 сообщает родителям (законным представителям) или лицам, которым доверено 
забирать ребёнка из дошкольного учреждения, в том числе посредством сообщения 
в мессенджере , о том, что ребёнок находится в детском саду; 

  информирует заведующего ДОУ; 

  в случае невозможности передать ребёнка родителям (законным представителям) или 
лицам, которым доверено забирать ребёнка, сообщает в дежурную часть отдела 
полиции Центрального района города Твери по телефону 02;  

 передаёт ребёнка сотруднику полиции, получив копию акта о передаче ребёнка с 
фиксацией времени и даты;  

 сообщает заведующему ДОУ и родителям (законным представителям) о проведённых 
мероприятиях и месте нахождения ребёнка 

4.8. В случае предстоящего длительного отсутствия ребенка в ДОУ по каким-либо 
обстоятельствам, родителям (законным представителям) необходимо написать заявление 
на имя заведующего ДОУ с указанием периода отсутствия ребенка и причины 

4.9. В случаях, когда один из родителей (законных представителей) воспитанника лишен 
родительских прав или ограничен в родительских правах в установленном законом 
порядке, родитель (законный представитель), не лишенный родительских прав 
и не ограниченный в правах, обязан письменно проинформировать заведующего ДОУ 
об указанных ограничениях, а также поставить об этом в известность воспитателей группы 
и уполномоченного работника, осуществляющего утренний прием  и уход  детей из ДОУ. 

4.10. В связи с ограниченным количеством мест для родителей в музыкальном и 
спортивном залах, а также в целях исполнения санитарного законодательства РФ, 
выполнения правил пожарной и антитеррористической безопасности, администрация ДОУ 
принимает решение об участии родителей (законных представителей) воспитанников в 
массовых мероприятия ДОУ (утренниках, собраниях и т.п.). 

5. Здоровье воспитанников 

5.1. Контроль утреннего приема воспитанников осуществляет воспитатель и (или) 
уполномоченный работник ДОУ, осуществляющий прием воспитанников, и (или) 
медицинский работник. Указанные лица опрашивают родителей о состоянии здоровья 
детей, а также проводят бесконтактную термометрию. 

5.2. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка в ДОУ здоровым и 
информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии 
здоровья дома.  

  Информировать ДОУ  в случае невозможности посещения ребёнком дошкольной 
организации по телефону; 34-31-20, не позднее  13.00 часов первого дня отсутствия и 
накануне прихода Воспитанника в ДОУ. При отсутствии ребёнка более 5-и дней (за 
исключением выходных и праздничных дней), для дальнейшего посещения 
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образовательной организации. Родители обязаны представить справку от врача в 
соответствии с действующим СанПиН.                 

    После перенесенного заболевания воспитанники принимают в ДОУ только при наличии 
медицинского заключения (медицинской справки)  с указанием диагноза, длительности 
заболевания, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больным 

5.3. Выявленные больные воспитанники или воспитанники с подозрением на заболевание 
в детский сад не принимаются. 

5.3. Воспитанников, заболевших в течение дня, изолируют от здоровых воспитанников 
(временно размещают в изоляторе) до прихода родителей (законных представителей) или 
уполномоченных ими лиц или направляют в медицинскую организацию. О таком 
направлении в медицинскую организацию родители (законные представители) 
воспитанника уведомляются незамедлительно. 

5.4. Дети с признаками инфекционных заболеваний (респираторными, кишечными, 
повышенной температурой тела)  незамедлительно изолируются  с момента выявления 
указанных признаков до приезда бригады скорой (неотложной) медицинской помощи либо 
прибытия родителей (законных представителей) или самостоятельной самоизоляции в 
домашних условиях. При этом дети должны размещаться отдельно от взрослых. 

5.5. При наличии или выявлении у воспитанника аллергии или других особенностей 
здоровья и развития родители (законные представители) обязаны поставить в известность 
воспитателей и предоставить соответствующее медицинское заключение. 

5.6. В ДОУ запрещено выдавать детям какие-либо лекарственные препараты, 
за исключением случаев оказания первичной медико-санитарной помощи и скорой, в том 
числе специализированной, медицинской помощи в порядке, установленном 
законодательством в сфере охраны здоровья. 

Родители (законные представители) воспитанников контролируют отсутствие 
у воспитанников доступа к лекарственным препаратам, их отсутствие в одежде и вещах 
воспитанника в детском саду. 

5.7. Все спорные и конфликтные ситуации разрешаются только в отсутствии 
воспитанников.  

6. Требования к внешнему виду воспитанников 

6.1. Воспитанники посещают ДОУ в опрятном виде, чистой одежде и обуви. 

Воспитатель вправе сделать замечание родителям (законным представителям) 
воспитанника и потребовать надлежащего ухода за ребенком, если внешний вид, одежда 
и обувь воспитанника неопрятны или не соответствуют настоящим Правилам. 

6.2. Родители (законные представители) воспитанников обеспечивают соответствие 
одежды, головного убора и обуви воспитанника текущему времени года и температуре 
воздуха, возрастным и индивидуальным особенностям. Одежда не должна быть слишком 
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велика, обувь должна легко сниматься и надеваться, головной убор, в том числе в теплый 
период года, обязателен. 

6.3. Каждому воспитаннику выделяется индивидуальный шкафчик для хранения вещей. 
В шкафчике воспитанника должны быть 

 два пакета для хранения чистого и использованного белья; 
 сменная обувь с фиксированной пяткой (желательно, чтобы ребенок мог снимать 

и надевать ее самостоятельно); 
 сменная одежда, в том числе с учетом времени года; 
 расческа, личные гигиенические салфетки (носовой платок); 
 спортивная форма и обувь. 

6.4. Все вещи воспитанника, в которых он посещает ДОУ, маркируются во  избежание 
потери или случайного обмена вещей. 

6.5. Порядок в детских шкафчиках поддерживают их родители (законные представители) 
или уполномоченные ими лица. Содержимое шкафчика проверяется ежедневно, в том 
числе пакеты для хранения чистого и использованного белья. 

7. Правила организации питания и питьевого режима  в ДОУ 

7.1. ДОУ  организует питание воспитанников, удовлетворяющее физиологические 
потребности воспитанников разных возрастных групп в соответствии с требованиями 
санитарного законодательства. 

7.2. Организация питания обучающихся возлагается на ДОУ и осуществляется его штатным 
персоналом. 

7.3. Питание в ДОУ осуществляется в соответствии с примерным 10 -дневным меню, 
разработанным на основе физиологических потребностей в пищевых веществах и норм 
питания обучающихся .  

7.4. Меню в ДОУ составляется в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" и 
осуществляется посредством реализации основного меню, утверждённого приказом 
заведующего  ДОУ и ежедневно вывешивается на информационных стендах .  

7.5.Режим и кратность питания обучающихся устанавливается в соответствии с 
длительностью их пребывания ДОУ - 5 раз в день (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, 
ужин).  

7.6.Родителям (законным представителям) рекомендуется ознакомиться с примерным 10- 
дневным меню (на сайте Организации), придерживаться режима и рекомендуемого питания 
детей в домашних условиях. 

7.7. Масса порций для детей строго соответствует возрасту ребёнка. 
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Масса порций для детей в зависимости от возраста (в граммах) 

Блюдо 
Масса порций, г 

от 1 года до 3 лет 3-7 лет 

Каша, или овощное, или яичное, или творожное, или 
мясное блюдо (допускается комбинация разных блюд 
завтрака, при этом выход каждого блюда может быть 
уменьшен при условии соблюдения общей массы блюд 
завтрака) 

130-150 150-200 

Закуска (холодное блюдо), (салат, овощи и т.п.) 30-40 50-60 

Первое блюдо 150-180 180-200 

Второе блюдо (мясное, рыбное, блюдо из мяса птицы) 50-60 70-80 

Гарнир 110-120 130-150 

Третье блюдо (компот, кисель, чай, напиток кофейный, 
какао-напиток, напиток из шиповника, сок) 

150-180 180-200 

Фрукты 95 100 

7.8. Изготовление продукции производится в соответствии с меню, утвержденным 
заведующим детским садом или уполномоченным им лицом, по технологическим 
документам, в том числе технологической карте, технико - технологической карте, 
технологической инструкции, разработанным и утвержденным руководителем 
организации или уполномоченным им лицом.  

7.9,.  Дети, нуждающиеся в лечебном и/или диетическом питании( при предоставлении 
выписки из медицинской  книжки), вправе питаться пищей, принесённой из дома.  

7.10, Родители (законные представители) воспитанников вправе принимать участие 
в контроле качества питания в порядке, предусмотренном локальными нормативными 
актами детского сада по организации питания. 

7.11. Питьевой режим в ДОУ, а также при проведении массовых мероприятий с участием 
детей осуществляется с соблюдением следующих требований: 
  осуществляется обеспечение питьевой водой, отвечающей обязательным требованиям. 

 питьевой режим организован посредством  кипяченой питьевой воды.   

 при проведении массовых мероприятий длительностью более 2 часов каждый ребенок должен 
быть обеспечен дополнительно бутилированной питьевой (негазированной) водой 
промышленного производства, дневной запас которой во время мероприятия должен 
составлять не менее 1,5 литра на одного ребенка. 

7.12. При организации питьевого режима с использованием упакованной питьевой воды 
промышленного производства,  кипяченой воды должно быть обеспечено наличие посуды 
из расчета количества обслуживаемых (списочного состава), изготовленной из 
материалов, предназначенных для контакта с пищевой продукцией, а также отдельных 
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промаркированных подносов для чистой и использованной посуды; контейнеров - для 
сбора использованной посуды одноразового применения. Упакованная (бутилированная) 
питьевая вода допускается к выдаче детям при наличии документов, подтверждающих её 
происхождение, безопасность и качество, соответствие упакованной питьевой воды 
обязательным требованиям. 

7.13. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой 
воды, при условии соблюдения следующих требований: 

 кипятить воду нужно не менее 5 минут; 

 до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной температуры 
непосредственно в емкости, где она кипятилась; 

 смену воды в емкости для её раздачи необходимо проводить не реже, чем через 3 часа. 
Перед сменой кипяченой воды емкость должна полностью освобождаться от остатков 
воды, промываться в соответствии с инструкцией по правилам мытья кухонной 
посуды, ополаскиваться. Время смены кипяченой воды должно отмечаться в графике, 
ведение которого осуществляется организацией в произвольной форме. 

 
7.14. Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой 
продуктов питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, 
санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков 
реализации продуктов возлагается на медицинский персонал, обслуживающий ДОУ   и 
членов бракеражной комиссии дошкольного образовательного учреждения. 

7.15. Контроль организации питания воспитанников ДОУ, соблюдения меню осуществляет 
заведующий дошкольным образовательным учреждением. 

8. Правила организации прогулок, занятий физической культурой на улице 

8.1. Общая продолжительность прогулок с воспитанниками составляет не менее 3 часов 
в день. Кратность и продолжительность одной прогулки устанавливается режимом дня 
группы. При температуре воздуха: 

 ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается  до 2 часов в день; 

 ниже минус 20 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 
сокращается до 1 часа в день; 

8.2. В ДОУ запрещено организовывать прогулки воспитанников и занятия физкультурой 
на свежем воздухе вне детского сада, за исключением оборудованных мест для прогулок 
детей и занятий физкультурой, расположенных на внутридомовых и придомовых 
территориях, территории скверов, парков и других территориях, которые приспособлены 
для прогулок детей и занятий физкультурой. 

8.3. Занятия физкультурой на свежем воздухе организуются на спортивных площадках, 
оборудованных в соответствии с возрастом и ростом воспитанников, в соответствии 
с режимом дня и расписанием непосредственно образовательной деятельности. 
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8.4. ДОУ оставляет за собой право отказать родителям (законным представителям) в 
просьбе оставить ребенка в групповом помещении вместо прогулки, т.к. все помещения 
ежедневно проветриваются по графику. 

8.5. Использование личных велосипедов, самокатов, санок в детском саду возможно 
исключительно с согласия инструктора по физкультуре или воспитателя. 

9. Правила взаимодействия при обучении и воспитании 

9.1. Педагогические и иные работники детского сада обязаны эффективно сотрудничать 
с родителями (законными представителями) воспитанников с целью создания условий для 
успешной адаптации воспитанника в детском саду, разностороннего развития и социальной 
адаптации воспитанников в обществе. 

9.2. Родители (законные представители) воспитанников обязаны присутствовать 
на родительских собраниях группы, которую посещает их ребенок, и на общих 
родительских собраниях детского сада, а также по возможности принимать активное 
участие в совместных с детьми мероприятиях, организуемых детским садом. 

9.3. Родители (законные представители) воспитанников вправе обратиться 
за консультацией к педагогическим работникам детского сада по вопросам, касающимся 
развития и воспитания ребенка, в специально отведенное на это время. Запрещается 
требовать внимания воспитателя детского сада к своей проблеме во время выполнения 
воспитателем своих обязанностей по обучению, присмотру и уходу за воспитанниками 
в группе. 

9.4. Родители (законные представители) воспитанников и педагогические работники 
детского сада обязаны доводить до сознания воспитанников то, что в группе и на прогулке 
детям следует добросовестно выполнять задания, данные педагогическими работниками, 
бережно относиться к имуществу детского сада и других детей, нельзя обижать друг друга, 
применять физическую силу, брать без разрешения личные вещи других детей, в том числе 
принесенные из дома игрушки, портить и ломать результаты труда других воспитанников. 

9.5. Спорные и конфликтные ситуации, возникающие между работниками детского сада 
и родителями (законными представителями) одного воспитанника, между родителями 
(законными представителями) разных воспитанников разрешаются исключительно 
в отсутствие воспитанников. 

10. Правила безопасности 

10.1. Родители (законные представители) воспитанников должны своевременно сообщать 
воспитателям групп об изменении контактных номеров телефона, места жительства, 
перечня уполномоченных лиц, их паспортных и контактных данных. 

10.2. Родителям (законным представителям), уполномоченным ими лицам запрещается 
забирать воспитанников из группы, не поставив в известность воспитателя. 

10.3. Воспитатель не отпускает воспитанника из ДОУ с родителем (законным 
представителем) или уполномоченным им лицом при подозрении, что тот находится 
в состоянии алкогольного, наркотического или токсического опьянения. В этом случае 
воспитатель обязан незамедлительно уведомить об этом заведующего детским садом, 
второго родителя (законного представителя) или родителей (законных представителей), 
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если воспитанника пришло забрать уполномоченное ими лицо, и при необходимости 
вызвать работника охраны и (или) сообщить в органы правопорядка 

10.4..Посторонним лицам запрещено находиться в помещениях и на территории ДОУ без 
соответствующего разрешения.  

10.5. Проход воспитанников и их родителей (законных представителей) на территорию 
ДОУ осуществляется с 7.00 через центральный вход. ( со стороны набережной реки Лазури) 

10.6. В целях недопущения травмирования воспитанников, прогулки по территории ДОУ и 
нахождение воспитанников на спортивном и другом оборудовании ВОЗМОЖНЫ ТОЛЬКО 
ПОД ПРИСМОТРОМ ВОСПИТАТЕЛЯ или другого работника ДОУ .  

Прогулки и нахождение детей на спортивном и другом оборудовании с другими лицами, в 
том числе с родителями (законными представителями) воспитанника ЗАПРЕЩЕНЫ. 

10.7. В целях выполнения антитеррористического законодательства РФ, а также охраны 
личного пространства воспитанников  ДОУ , фото и видеосъёмка на территории и в 
помещениях ДОУ без согласования с администрацией запрещены.  

10.8. Во избежание несчастных случаев родителям (законным воспитателям) необходимо 
проверять содержимое карманов в одежде воспитанников на наличие опасных предметов.  

10.9.Воспитанникам категорически запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, 
стеклянные предметы, а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т. п.), таблетки и 
другие лекарственные средства, продукты питания (конфеты, печенье, сухарики, напитки и 
др.).  

Во избежание несчастных случаев родители (законные представители) воспитанников 
обязаны следить за исправностью застежек, молний, иных функциональных элементов 
одежды и обуви. 

На одежде, аксессуарах и обуви воспитанников должны отсутствовать декоративные 
элементы (бусины, бисер, пайетки и т. п.), которые способны привести 
к их проглатыванию, вдыханию или иным несчастным случаям. 

10.10.  Не рекомендуется надевать воспитанникам золотые и серебряные украшения, давать 
с собой дорогостоящие игрушки, мобильные телефоны, а также игрушки, имитирующие 
оружие. При наличии данных вещей у ребенка ответственность за их сохранность ДОУ не 
несет.  

10.11. Воспитанник может принести в ДОУ личную игрушку. Игрушка должна быть чистой, 
не содержать мелких, опасных деталей, соответствовать требованиям действующих СанПиН. 
Ответственность за сохранность принесенной из дома игрушки ДОУ не несет.  

10.12..Прием лекарств в учреждении запрещен. В случае необходимости лечения ребенка 
все процедуры проводятся в домашних условиях.  

10.13. Запрещается оставлять коляски, санки, велосипеды в помещении ДОУ. Коляски и 
инвентарь можно оставлять в специально отведенном месте – на улице вдоль пандуса. За 
сохранность данных вещей администрация ДОУ ответственность не несет.  
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10.14.Запрещается курение в помещениях и на территории ДОУ.  

10.15.Запрещается въезд на территорию ДОУ на автотранспорте.  

10.16..При парковке личного автотранспорта необходимо оставлять свободным подъезд к 
воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию ДОУ. 

 

11. Заключительные положения  

11.1. Изменения и дополнения в Правила вносятся по предложению членов Совета 
родителей или педагогического совета учреждения и утверждаются заведующим ДОУ. 
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