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                                                                                                   Сетка занятий в МБДОУ д/с № 62 г. Твери на 2024 -2025 уч. год 
 

Дни 
недели 

Группа раннего возраста Первая   младшая   
группа 

Вторая младшая 
группа 

Средняя «а» 
группа 

Средняя  группа Старшая  группа Подготовительная 
группа 

Понедельни
к 

9.30-9.40  (1 подгруппа) 
9.50.10.00 (2 подгруппа) 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50.10.00 (2 подгруппа) 
Лепка/ конструирование 

9.10 – 9.25 
Музыка  
 
9.35-9.50 
Ознакомление с 
окружающим миром  
 
 

9.15 – 9.35 
Развитие речи 
 
9.45 – 10.05 
Музыка  
 
 

9.15 – 9.35 
Ознакомление с 
окружающим миром и 
социальной действи-
тельностью /с природой 
 
10.05-10.25 
Физическое развитие  
на улице 

9.15 - 9.40 
Ознакомление с 
окружающим миром и 
социальной 
действительностью /с 
природой 
 10.15-10.40 
Физическое развитие  
на улице 

9.10 – 9.40 
Лепка/ аппликация 
9.50-10.20 
 Ознакомление с 
окружающим миром и 
социальной действи-
тельностью /с природой 
10.30– 11.00 
Музыка 

16.10-16.20 
Музыка 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 
16.20-16.30 (2 подгруппа) 
Физическое развитие 

Вторник 9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50-10.00 (2 подгруппа) 
Занятия с дидактическим 
материалом 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50. -10.00 (2 подгруппа 
Ребенок и окружающий 
мир 

9.20 – 9.35 
Математическое 
развитие  
9.45 – 10.00 
Физическое развитие 
 

9.15– 9.35 
Физическое 
развитие 
9.45 – 10.05 
Математическое 
развитие  
 

9.15 – 9.35 
Математическое развитие 
9.45– 10.05 
Физическое развитие 
 

9.15 – 9.40 
Математическое развитие 
9.50-10.15 
Лепка / аппликация  
 

9.10 – 9.40 
Развитие речи, основы 
грамоты 
9.50 -10.20 
Рисование 
10.30– 11.00 
Музыка 
 
 

16.00-16.10  (1 подгруппа) 
16.20-16.30 (2 подгруппа) 
Физическое развитие 

16.00-16.10 
Музыка 

16.00-16.25 
Физическое развитие 
 

Среда 9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50-10.00 (2 подгруппа) 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи 

9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50.10.00 (2 подгруппа  
Развитие речи 

9.20 - 9.35 
Физическое развитие 
9.45 – 10.00 
Развитие речи 
 
 

9.15 - 9.35 
Лепка/ 
     аппликация 
 
10.05-10.25 
Физическое 
развитие  
на улице  
 

9.15 – 9.35 
Музыка 
9.45 – 10.05 
Лепка/ аппликация 
 

9.15 – 9.40 
Развитие речи, подготовка 
к обучению грамоте 
 
9.50-10.15 
Музыка 

9.10 – 9.40 
Математическое развитие 
9.50-10.20 
Конструирование 
10.30-11.00 
Физическая культура 
 

16.10-16.20 
Музыка 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 
16.20-16.30 (2 подгруппа) 
Физическое развитие 16.00-16.25 

Рисование 
 

Четверг 9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50-10.00 (2 подгруппа) 
Занятия с дидактическим 
материалом  

9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50.10.00 (2 подгруппа) 
Рисование 

9.10 - 9.25 
Музыка  
9.35 – 9.50 
Лепка/ 
     аппликация 
 
 
 
 

9.35 - 9.55 
Музыка  
10.05 – 10.25 
Ознакомление с 
окружающим 
миром  
 

9.15– 9.35 
Развитие речи 
10.00-10.20 
Физическое развитие 
 
 
 

9.15 – 9.40 
Развитие речи, подготовка 
к обучению грамоте 
9.50-10.10 
Конструирование 
 
 

9.10 - 9.40 
Математическое развитие 
9.50 – 10.20 
Развитие речи, основы 
грамоты 
10.30 -11.00 
Музыка 
 16.00-16.10 (1 подгруппа) 

16.20-16.30 (2 подгруппа) 
Физическое развитие 

16.00-16.10 
Музыка 

16.00 -16.25 
Физическое развитие 

Пятница 9.30-9.40 (1 подгруппа) 
9.50-10.00 (2 подгруппа) 
Расширение ориентировки в 
окружающем и развитие речи  
 

9.50-10.00 
Физическое развитие на 
прогулке 

9.20 – 9.35 
Рисование 
10.10-10.25 
Физическое развитие на 
прогулке 
 

9.15-9.35 
Физическое 
развитие  
9.45-10.05 
Рисование 

9.15-9.35 
Рисование 
9.45 – 10.05 
Музыка  
 

9.15-9.40 
Рисование 
10.15- 10.40 
Музыка  
 

9.10 – 9.40 
Развитие речи, основы 
грамоты 
9.50-10.20 
Рисование 
 
10.50-11.20 
Физическое развитие на 
прогулке 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 
16.20-16.30 (2 подгруппа) 
Конструирование из 
строительного материала 

16.00-16.10 (1 подгруппа) 
16.20-16.30 (2 подгруппа) 
Художественная 
литература 

                                                                     



 
 

Сетка занятий в музыкально-спортивном зале МБДОУ д/с № 62 г. Твери на 2024 -2025 уч. год 
Дни недели ГРВ первая  

младшая   
группа 

вторая 
младшая 
группа  

средняя «а» 
группа 

средняя группа старшая группа подготовительная 
группа 

Понедельник   9.10 -9.25 
Музыка 
 

9.45– 10.05 
Музыка 

  10.30 -11.00 
Физическая 
культура 

            Хореография: - 15.10-15.40 подготовительная группа, 15.40-16.10 старшая группа      
 
                                    Кружок занимательной математики 16.30 

16.10-16.20 
Музыка  

Вторник     9.15 – 9.35 
Физическое 
развитие  

9.45 – 10.05 
Физическое 
развитие 
 

 10.30 – 11.00 
Музыка 
 

16.00-16.25 
Физическое 
развитие 

 16.00-16.10 
Музыка  
 

 
ФУТБОЛ В 16.30 
 

Среда     9.15 -9.35 
Музыка 

9.50 -10.15 
Музыка 

10.30 -11.00 
Физическая 
культура 

                                         
                  ХОРЕОГРАФИЯ:  15.10-15.40 подготовительная группа, 15.40-16.10 старшая 
     
                                 Кружок по хореографии в средней группе16.25 

16.10-16.20 
Музыка  
 

Четверг   9.10 -9.25 
Музыка 
 

9.35– 9.55 
Музыка 

10.00-10.20 
Физическое 
развитие 

 10.30 -11.00 
Музыка 

16.00 – 16.25 
Физическое 
развитие 

 

 16.00-16.10 
Музыка  

 

ФУТБОЛ  В  16.30 

Пятница    9.15-9.35 
Физическое 
развитие  

9.45 – 10.05 
Музыка  

10.15-10.40 
Музыка  
 

 

ИТОГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
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